Zabiegi na twarz

280 zt | 50 min

Spersonalizowana kuracja dopasowana do potrzeb Twojej skéry —
nawilza, odzywia i odmtadza, przywracajgc zdrowy blask. Idealny
dla skéry wymagajacej specjalnej troski.

280 zt | 50 min

Zaawansowany, tréjfazowy masaz twarzy inspirowany tradycyjna
japonska technikg Kobido. Zabieg taczy precyzyjne ruchy
drenujace, z intensywna stymulacja miesniowa, co przynosi
natychmiastowy efekt liftingu bez uzycia skalpela.

280 zt | 50 min

tagodzi napigcie w zwaczach (miesniach zucia), co odcigza staw
skroniowo-zuchwowy i rozluznia twarz, redukujac zmarszczki
mimiczne. Pobudzenie nerwu btednego (poprzez delikatny masaz
szyi i okolic uszu) wycisza organizm, a takze poprawia koloryt cery
(ukrwienie skory), co jest szczegdlnie korzystne dla kobiet

w okresie peri i menopauzy.

170 zt/os. | 30 min

Precyzyjna praca transbukalna (przez jame ustng) uwalnia
chroniczne napiecia migesni zwaczy, powiezi i stawu skroniowo-
zuchwowego, przynoszac ulge w bélach gtowy, bruksizmie

i przywracajac harmonie twarzy.

300 zt/os. | 50 min

Synergia pracy transbukalnej i akupunktury to kompleksowa

terapia tension-type — uwalnia gtebokie napigcia mie$niowo-
powigziowe okolicy twarzy i zuchwy, jednoczesnie regulujac

przewodnictwo nerwowe i redukujac boél u Zrédta.

300 zt/os. | 50 min

Terapia zatok to manualne uwalnianie napieé¢ w obrebie kosci
czaszki, tkanek migkkich twarzy oraz drenaz zatok przynosowych -
utatwia odptyw wydzieliny i przywraca prawidtowa wentylacje.

Zabiegi na twarz

150 zt | 25 min

W odréznieniu od ajurwedyjskiej Karna Purany (masaz z olejem),
tu pracujemy swiecami dzwonowymi. Podci$nienie i dym dziataja
oczyszczajgco na poziomie fizycznym i energetycznym. Zabieg
rozgrzewa, redukuje napiecia i przywraca harmonie.

250 zt | 50 min

Ajurwedyjska terapia polegajaca na kapieli oczu w leczniczym,
cieptym ghee. Gteboko nawilza, regeneruje nabtonek rogéwki
i stabilizuje film tzowy. Badania potwierdzajg skutecznos$¢

w zespole suchego oka i zmeczeniu wzroku.

250 zt | 50 min

Potaczenie dwdch klasycznych procedur Panchakarmy: Nasya
(podanie olejkdéw przez btone $luzowa nosa) oraz Karna Purana
(terapeutyczne olejowanie matzowiny usznej i przewodu
stuchowego). Zabieg dziata na poziomie tkankowym, przywracajac
droznos¢ i rbwnowage neuroimmunologiczng.

Ajurweda - rytuaty dla ciata i umystu

300 zt | 50 min

Tradycyjna procedura ajurwedyjska polegajaca na aplikacji cieptych
olejéw, z réwnoczesnym wykonaniem serii rytmicznych,
ukierunkowanych ruchéw. Gteboko odzywia tkanki, usuwa toksyny

i przywraca ciatu naturalng witalnos$c¢

360 zt | 80 min

Potaczenie odzywczego masazu i sesji w ziotowej tazni parowej
tworzy potezny duet detoksykujacy. Zabieg rozpuszcza napiecia
miesniowe, wyptukuje toksyny i przywraca ciatu stan idealnej
réwnowagi - pozostawiajac uczucie gtebokiego odprezenia i
wewnetrznej odnowy.

Ajurweda - rytuaty dla ciata i umystu

330 zt | 50 min

Ptynacy strumien cieptego oleju delikatnie masuje czoto, wprowadzajgc
w stan gtebokiego odprezenia i wyciszenia. Zabieg redukuje stres,
poprawia jako$¢ snu i przywraca wewnetrzng réwnowage — jak
medytacja w ptynnej formie.

460 zt | 110 min

To najdtuzszy masaz obejmujacy gtowe oraz cate ciato, ktéry

w potaczeniu z sesjg w ziotowej tazni parowej przynosi gtebokie
odprezenie i oczyszczenie. Skutecznie redukuje stres, napiecia
miesniowe, wspomaga detoksykacje organizmu oraz przywraca
wewnetrzng réwnowage energetyczng.

300 zt | 50 min

Tradycyjna procedura ajurwedyjska (klasyfikowana jako pre-
Panchakarma), polegajaca na aplikacji drobno zmielonej, synergicznej
mieszanki ziaren i zi6t leczniczych (churna) na skére catego ciata.
Zabieg wykonywany jest przy uzyciu rytmicznych, wznoszacych ruchéw.

360 zt | 80 min

Stymulacja punktéw marma, z wykorzystaniem kamieni pétszlachetnych
przywraca rownowage dosz i reguluje przeptyw prany w organizmie.

290 zt | 80 min

Synergia dwéch swiatéw: kapiel jonowa usuwa toksyny przez stopy,
a ajurwedyjski masaz punktéw marma reguluje energie i poprawia
krazenie.

60 zt/o0s. | 20 min

Zanurz sie w oczyszczajacej mocy zi6t z naszych wtasnych upraw —
parowy rytuat ajurwedyjski zrelaksuje ciato i wzmocni efekty masazu.
Zabieg dostepny wytacznie jako dodatek do masazu.

Rezerwacja BIO SPA na recepcji, telefonicznie pod nr 512-371-309 lub mailowo: recepcja@lubinowe.pl



Masaze terapeutyczne i regeneracyjne

300 zt | 50 min

Specjalistyczny masaz terapeutyczny, ktéry skutecznie rozluznia
napiete miesnie, tagodzi bl i przywraca prawidtowa ruchomosé
stawoéw. Dzigki precyzyjnym technikom manualnym przynosi ulge
w dolegliwosciach kregostupa i przecigzonych miesniach.

260 zt | 50 min

Ten wyjatkowy masaz stymuluje nerw btedny - kluczowy element
uktadu przywspoétczulnego, natychmiast wygaszajac reakcje
stresowg organizmu.

Juz jedna sesja gteboko wycisza, obniza tetno i przywraca
naturalny stan relaksu.

260 zt | 50 min

Zabieg likwiduje napiecie migsniowe, poprawia krazenie i rozluznia
powieZ, dzieki potaczeniu masazu gtebokiego z terapia
podcisnieniowa.

280 zt | 50 min

Jesli chcesz poznaé rézne wschodnie techniki masazu, to jest to
idealny wybér. Inspirowany filozofig masazu ajurwedyjskiego,
tajskiego i shiatsu. Gtéwnym zatozeniem jest stymulacja kanatéw
energetycznych, w celu prawidtowego przeptywu energii,
pobudzanie czakr dla zachowania réwnowagi ciata i ducha.

260 zt | 50 min

Masaz wytacznie relaksacyjny. Bez terapeutycznego targetowania
—tylko btogi relaks.

Masaze terapeutyczne i regeneracyjne

300 zt | 50 min

Procedura lecznicza wywodzaca sie z ajurwedyjskiego systemu
medycyny (Panchakarma), polegajaca na aplikacji cieptego oleju,
w zamknietej przestrzeni utworzonej na okolicy ledZzwiowo-
krzyzowej. Zabieg wykorzystuje wtasciwosci termiczne

i farmakologiczne olejow ziotowych w leczeniu dolegliwosci
kregostupa.

260 zt | 50 min

Zabieg taczacy techniki masazu klasycznego, z zastosowaniem
gtadkich, podgrzanych kamieni bazaltowych o wysokiej pojemnosci
cieplnej. Wykorzystuje zjawisko przewodnictwa termicznego do
wywotania okreslonych reakcji fizjologicznych w tkankach.

240 zt | 50 min

Specjalistyczny masaz ukierunkowany na rozluznienie tkanek
miekkich w obrebie czaszki, odcinka szyjnego kregostupa oraz
obreczy barkowej.

Zabieg koncentruje sie na punktach spustowych (trigger points)
oraz obszarach narazonych na chroniczne przeciazenia.

250 zt/os. | 45 min

Gteboko relaksujacy zabieg, w ktérym wibracje dZzwieku stymuluja
ciato do regeneracji, poprawiaja krazenie i wspomagaja
oczyszczanie tkanek. Idealny na stres, napiecia i odzyskanie
wewnetrznej rownowagi.

120 zt | 30 min

Polega on na wywieraniu kontrolowanego ucisku na ciato
za pomoca specjalnych mankietéw ze sprezonym
powietrzem. Taki drenaz limfatyczny jest szczegélnie
pomocny przy zastojach i obrzekach zwigzanych

z zaburzeniami cyrkulacji chtonki. Swietny na cellulit.

Terapie manualne i praca z ciatem

170 zt/os. | 30 min

To praca z tkankami migkkimi, stawami krzyzowo-biodrowymi oraz
powigziami dna miednicy, w celu redukcji napie¢ i poprawy mobilnosci,
w obrebie obreczy biodrowej.

170 zt/os. | 30 min

Manualna terapia narzadéw wewnetrznych przywracajaca ich
fizjologiczng ruchomos¢ i napiecie. Poprzez delikatny ucisk i mobilizacje
tkanek w obrebie jamy brzusznej redukuje ograniczenia powieziowe,
poprawia motoryke trzewi i reguluje prace uktadu autonomicznego.

300 zt/os. | 50 min

Terapia wisceralna precyzyjnie przywraca ruchomos¢ i napiecie Twoich
narzadéw wewnetrznych, a akupunktura reguluje przeptyw energii

w meridianach - to odblokowanie punktéw ciata na poziomie
strukturalnym i energetycznym.

280 zt/os. | 50 min

Manualna terapia powieziowa uwalnia ograniczenia w tkance tagcznej,
a praca z organami stymuluje ich fizjologiczng ruchomosé —
przywracajac przestrzen i swobode w obrebie jamy brzusznej.

Terapie wspomagajace

30zt| 15 min

Korzysci: lepsza wydajnos¢ i funkcje poznawcze, lepsza koncentracja

i skupienie, wspomaga wzrost kolagenu - poprawia jako$¢ skory.
Zwieksza poziom tlenku azotu we krwi. Poprawia jako$¢ snu. Przyspiesza
regeneracje po kontuzji. Zmniejsza stany zapalne.

30zt| 15 min

Specjalistyczna lampa do koloroterapii emituje fale swietlne

o precyzyjnie dobranej dtugosci, ktére stymulujg procesy regeneracji,
regulujg gospodarke melatoning i serotoning.

Rezerwacja BIO SPA na recepcji, telefonicznie pod nr 512-371-309 lub mailowo: recepcja@lubinowe.pl



Terapie wspomagajace

30zt | 20 min

Zabieg z lampg TDP (promieniowanie podczerwone z domieszka
mineratéw) stosowany samodzielnie lub jako uzupetnienie terapii —
stymuluje miejscowe mikrokrazenie, przyspiesza regeneracje
tkanek i redukuje napiecie miesniowe.

40 zt | 15-30 min

Selektywna stymulacja wechowa, z wykorzystaniem 100%
naturalnych olejkéw eterycznych, dobranych do aktualnych
potrzeb organizmu.

Dobrane olejki eteryczne + dyfuzor + herbata ziotowa.

Praca z energia

120 zt | 30 min © 180 zt | 45 min

Podczas gdy odpoczywasz w pozycji lezacej, nad Twoim ciatem
umieszczany jest specjalistyczny panel wypetniony krysztatami
Vogel, ktére dzieki precyzyjnemu szlifowi i wtasciwosciom
piezoelektrycznym dziatajg jak naturalne wzmacniacze - skupiaja
i kierujg Swiatto LED o okreslonej dtugos$ci fali wprost na centra
energetyczne (czakry). W efekcie dochodzi do synchronizacji fal
moézgowych (stan alfa/theta) oraz harmonizacji pola
bioelektrycznego organizmu.

260 zt| 50 min

Stymulacja 32 punktéw na gtowie, uwalnia napiecia w obrebie
tkanek miekkich i wycisza uktad nerwowy, przynoszac gtebokie
odprezenie.

Praca z energia

300 zt | 60 — 75 min

Ten wyjatkowy zabieg uaktywnia naturalne procesy samoleczenia
poprzez precyzyjna stymulacje punktéw refleksologicznych na
stopach, twarzy i dtoniach. Dziata niczym "reset" dla organizmu -
przywraca réwnowage energetyczna, redukuje napiecie i pobudza
witalnosé. Idealny dla tych, ktérzy szukajg gtebokiej regeneracji na
poziomie fizycznym i emocjonalnym.

270 zt | 60 min

Dzieki precyzyjnej stymulacji punktéw na stopach, uruchamiasz
naturalne mechanizmy naprawcze ciata. Juz jedna sesja przynosi
ulge w bélu, lepsze trawienie i gtebokie odprezenie.

270 zt | 60 min

Specjalna stymulacja punktéw refleksologicznych natychmiast
uwalnia od stresu i mentalnego przeciazenia, przynoszac gteboki
relaks i jasno$¢ mysli. To nie zabieg - to instant reset dla Twojego
uktadu nerwowego.

320 zt | 60 min

Sesja opiera sie na zatozeniu, ze cze$¢ naszych przekonan,
wzorcow zachowan i blokad emocjonalnych nie wynika

z osobistych doswiadczen, ale zostata przejeta od przodkéw —
zapisana w pamieci komaérkowej i podswiadomosci jako tzw.
lojalnos¢ systemowa (wzorce rodzinne, transgeneracyjne). W ujeciu
psychologii systemowej i najnowszych badan nad epigenetyka,
traumy, nierozwigzane konflikty czy nieuswiadomione emocje

z poprzednich pokolerh moga wptywac na nasze decyzje, relacje,
zdrowie i sytuacje finansowa.

Podczas sesji identyfikujemy Zrédta tych ograniczen

i przeprowadzamy proces ich transformacji na poziomie
podswiadomym. To nie jest rozmowa terapeutyczna w klasycznym
sensie, ale ukierunkowana praca z polem informacyjnym organizmu
i podswiadomosciag.

Joga, oddech i medytacja

220 zt/os. | 75 min

To Swiadoma praca z tkanka taczna poprzez gteboki, dtugotrwaty
stretching i techniki oddechowe — przywracasz elastycznos$¢ powiezi,
odtwarzasz przestrzen miedzy tkankami i uwalniasz utrwalone wzorce
napiec.

220 zt/os. | 75 min

To Swiadoma praca z tkanka taczna poprzez gteboki, dtugotrwaty
stretching i techniki oddechowe — przywracasz elastycznos$¢ powiezi,
odtwarzasz przestrzen miedzy tkankami i uwalniasz utrwalone wzorce
napiec.

220 zt/os. | 75 min

Gimnastyka limfatyczna to sekwencja delikatnych, pulsujacych éwiczen
aktywujacych krazenie limfy — redukujesz obrzeki, wspierasz
detoksykacje tkanek i wzmacniasz odpornos$¢ organizmu bez
przecigzania stawow.

220 zt | 75 min

Twoj klucz do gtebokiej regeneracji ciata i umystu. Joga dopasowana do
Twoich potrzeb.

220 zt/os. | 75 min

Metoda Butejki to oparta na fizjologii technika reedukacji oddechowej,
ktéra poprzez stopniowe zmniejszanie objetosci oddechowej

i przywrécenie oddychania przez nos, podnosi poziom dwutlenku wegla
w organizmie. Efektem jest optymalizacja wymiany gazowej (efekt
Bohra), regulacja pracy uktadu nerwowego, oraz redukcja objawéw
przewlektej hiperwentylacji.

220 zt | 60 min

Prowadzona praktyka uwaznosci, regulujgca prace uktadu
nerwowego, poprzez redukcje aktywnosci ciata migdatowatego
i obnizenie poziomu kortyzolu.
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Joga, oddech i medytacja

180 zt | 45 min

Spersonalizowana sesja oparta na klasycznych technikach
oddechowych jogi (pranajama), ktére oddziatujg na autonomiczny
uktad nerwowy poprzez stymulacje nerwu btednego i zwigkszenie
zmiennos$ci rytmu serca (HRV). Pranajama oferuje petne spektrum
narzedzi - od energetyzujacych (Kapalabhati) po gteboko
wyciszajace (Bhramari) - umozliwiajac Swiadome przetaczanie
organizmu ze stanu stresu w regeneracje i realng kontrole stanéw
emocjonalnych.

Rytuaty SPA i pakiety (Day SPA)

600 zt | 140 min

Pokonaj zmeczenie i odzyskaj energie dzieki wyjatkowej kuraciji:
odprezajacej ziotowej kapieli, peelingowi i masazowi abhyanga. To
gteboka regeneracja ciata i umystu w stylu ajurwedyjskim.

350 zt | 80 min

Ucieczka od stresu w 80 minut! Kapiel w wywarze z siana + masaz
specjalnie dobranym olejem.

360 zt | 80 min

Meska regeneracja na najwyzszym poziomie. Zrelaksuj sie

w kapieli zchmielowych szyszek, delektuj lokalnym piwem

i odprez przy klasycznym masazu. Prawdziwy zastrzyk relaksu.

220 zt/os. | 90 min min. 2 osoby

Siedmiostopniowy rytuat termiczny, ktéry rozpoczyna sie od
orzezwiajacego ochtodzenia, a nastepnie przejscia do goracej
sauny z widokiem na zielen. Po od$wiezeniu nastepuje relaks

w japonskiej saunie, ktérej tagodne ciepto pogtebia rozluznienie
miesni i wycisza uktad nerwowy. Peeling z soli morskiej usuwa
martwy naskoérek, stymulujac regeneracje i poprawiajac napiecie
skory. Rytuat koriczy ciepty prysznic i relaks przy ziotowej herbacie,
przywracajac réownowage psychofizyczna i gtebokie odprezenie.

Hydroterapia

100 zt | 45 min

Zabieg wykorzystuje lecznicze wtasciwosci siana takowego,
bogatego w zwigzki kumarynowe. Ciepty wywar uwalnia aktywne
fitosktadniki, ktére przenikaja przez skére i drogi oddechowe,
dziatajac rozgrzewajaco, przeciwzapalnie i rozluZzniajgco na tkanki
miesniowe.

Kapiel + aromaterapia + relaks na tézku z sianem + herbata ziotowa
+ muzyka relaksacyjna.

120 zt | 45 min
Relaks, odzywianie skory. Kgpiel + aromaterapia + relaks na tézku
z sianem + herbata ziotowa + muzyka relaksacyjna.

100 zt | 45 min

Czakra serca “odpowiada” za umiejetnos¢ akceptowania siebie

i innych, odczuwania mitos$ci, nawigzywania relacji. Kapiel + relaks
na tézku z sianem + herbata ziotowa + muzyka relaksacyjna.

100 zt | 45 min

Czakra gardta “odpowiedzialna” jest za ekspresje werbalna,
sprawng komunikacje, za zdolno$¢é wypowiadania sie

w sposo6b odwazny, zrozumiaty, jasny. Kapiel + relaks na tézku
z sianem + herbata ziotowa + muzyka relaksacyjna.

100 zt | 45 min

Zabieg wykorzystujacy ciepty wywar z szyszek chmielu, bogatych

w gorycze o udokumentowanym dziataniu uspokajajacym. Ciepto
rozszerza naczynia krwionos$ne, poprawia mikrokrazenie, a aktywne
zwigzki wyciszajg uktad nerwowy. Catos¢ dopetnia kufel zimnego
piwa oraz relaks nat6zku z sianem.

Sauna

160 zt | 60 min dla 1-2 0séb

30 zt | 60 min doptata za dodatkowa osobe

Sauna sucha z piecem opalanym drewnem. Ciepto przenikajace w gtab
tkanek rozluznia miesnie, redukuje napiecie i wspomaga detoksykacje
organizmu. Okno z widokiem na zielen poteguje efekt wyciszenia

i regeneracji psychofizycznej. Opcjonalnie mozesz wzbogacic sesje

o hydrolaty ziotowe oraz witki brzozowe do stymulacji skéry i poprawy
mikrokrazenia.

100 zt/os. | 50 min

Sauna japoniska z tozem z rozgrzanych kamieni wulkanicznych, ktére
oddaja tagodne, gtebokie ciepto — sprzyja rozluznieniu miesni,
detoksykacji organizmu oraz poprawie mikrokrazenia. Termoterapia
stymuluje przemiane materii, ujedrnia skére i wspomaga regeneracje
uktadu nerwowego, przynoszac uczucie lekkosci i wewnetrzne;j
réwnowagi.

800 zt | 120 min dta 1-2 os6b

100 zt | 120 min doptata za dodatkowg osobe

Rytuat taczacy pare, ciepto i aromatyczne witki, ktéry intensywnie
rozluZznia miesnie, wspiera detoks i przywraca lekko$¢ ciatu. Luksusowy
seans, ktéry uwalnia od napiec i resetuje umyst.

700 zt | 120 min dta 1-2 os6b

90 zt | 120 min doptata za dodatkowa osobe

Spektakularny rytuat saunowy, w ktérym Saunamistrz rozprowadza
aromatyczna pare wodng za pomocg dynamicznych ruchéw recznikéw
i wachlarzy w rytm muzyki. To intensywne, a zarazem relaksujace
doswiadczenie, ktére oczyszcza ciato, pobudza zmysty i gteboko
odpreza.

Rezerwacja BIO SPA na recepcji, telefonicznie pod nr 512-371-309 lub mailowo: recepcja@lubinowe.pl



Konsultacje

220 zt | 60 min

Poznaj swoja unikalna konstytucje (Prakriti) i otrzymaj
spersonalizowane wskazoéwki dotyczace diety oraz stylu zycia,
ktére przywréca rownowage Twojego organizmu.

330 zt | 90 min

To pogtebiona konsultacja. Oprécz szczegétowego wywiadu
zwracamy uwage na rézne aspekty Twojego funkcjonowania,
w tym wzorzec oddechowy, ktéry jest lustrem Twojej energii

i witalnosci.

130 zt | 60 min

To pogtebiona konsultacja. Oprécz szczegétowego wywiadu
zwracamy uwage na rézne aspekty Twojego funkcjonowania,
w tym wzorzec oddechowy, ktéry jest lustrem Twojej energii

i witalnosci.

Rezerwacja BIO SPA na recepcji, telefonicznie pod nr 512-371-309 lub mailowo: recepcja@lubinowe.pl

Dodatkowe uwagi.
Co zabrac do tubinowego Wzgdérza Wioski
Zdrowia?

10.

Prosta, wygodna odziez bawetniana (w zaleznosci od
pory roku, w ktérej tu jestes).

Jasne, bawetniane/lniane ubrania, jesli wybierasz sie na
seans na Krysztatowym tézku.

Jesli masz zabiegi olejowe, zabierz takie ubrania, ktérych
Cinie bedzie szkoda, jesli poplamia sie olejem.
Wygodne, antyposlizgowe obuwie.

Biate, bawetniane skarpety (jesli masz seans na
Krysztatowym £6zku).

Ciepte skarpety- jesli chcesz medytowaé

w Ogrodzie Zimowym OM.

2 bawetniane lub lniane chusty do okrycia gtowy

i szyi (jesli masz zaplanowane ajurwedyjskie zabiegi,
szczegblnie SHIRODHARA).

Mate do jogi, jesli masz i chcesz praktykowac joge.

W sezonie letnim, ziotowy Srodek odstraszajacy komary,
na wypadek, gdybys$ byt/a bardzo wrazliwy/a na komary.
Zapraszamy na strony www.lubinowe.pl oraz
www.wioskazdrowia.pl, gdzie znajdziesz nasze
specjalistyczne pakiety zabiegowe — zabiegi w pakietach
sg odpowiednio dobrane, a ich cena jest nizsza niz przy
zakupie pojedynczo.



